BALSAME UND GELE

100% naturliche Hautpflege aus der
Allgauer Natur fur deine Sommerhaut!

TERMIN: 24, Juli 2025, Beginn: 14:00 Uhr
ort: KUKU-Berghotel
Kosten: € 40,00 pro Person, inkl. Material

Teilnehmerzahl: Max. 8 Personen

Dauer: ca. 3 bis 3,5 Stunden A |
Hinweis: Durchflhrung ab 4 Personen Sy JQ“:/ ”

DAS ERWARTET DICH

Wir starten mit einer entspannten Krauterwanderung (ca. 250 hm), bei der
wir gemeinsam ausgewahlte Heilpflanzen sammeln und bestimmen.

Nach der Wanderung genief3en wir eine gemutliche Pause mit erfrischenden
Getranken, Kaffee und Schmankerl auf der Aussichtsterrasse des KUKU-
Berghotels.

Im zweiten Teil des Kurses verarbeiten wir die gesammelten Krauter zu einem
pflegenden Balsam und einem erfrischenden Gel — ganz aus naturlichen
Zutaten. Sollte das Wetter es zulassen, arbeiten wir naturlich draul3en auf der
Terrasse, um die frische Luft zu genief3en.

Am Ende des Kurses kannst du sowohl deinen selbst hergestellten Balsam als
auch das Gel mit nach Hause nehmen und deine Haut mit natudrlichen
Kraften verwdéhnen.

lch freue mich auf dich,
Constanze

Info & Anmeldung:
Constanze Merzbach,
Dipl. Krauterexpertin

M +4915110628182
@ info@wildkrauter-aligau.de
www.wildkrauter-allgau.de
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